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Lydenstyd is ‘n seisoen van 46 dae waarin
die kerk met vreugde, erns en pyn die
versoenende sterwe van Jesus verkondig.
Ons roep Sy lyding in herinnering en reageer
daarop in voorbereiding op die Paasfees.
Omdat Christene nie op Sondae, die
opstandingsdag, gevas het nie, begin
Lydenstyd op ‘n Woensdag, 46 dae (40 dae
en 6 Sondae) voor Paasfees.

Waar kom Lydenstyd vandaan?

Die Westerse kerk het in die tweede helfte
van die vierde eeu in navolging van die
Oosterse kerk begin om as voorbereiding vir
Paasfees ‘n vastydperk van 40 dae in te stel.
Die getal 40 is op die voetspoor van Jesus,
Moses en Elia. Die vas het meestal beteken
dat slegs een maaltyd per dag sonder vleis
geéet is.
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Simbole, rituele en gebruike in Lydenstyd

e Die kruis is die sentrale simbool in
Lydenstyd. Die kruis herinner ons aan die
kruisiging van Jesus, ‘n teken van sy lyding
en sterwe, dus is dit nie toepaslik om die
kruis te versier nie.

e ‘'n Doringkroon of spykers as ander

simbole kan saam met die kruis gebruik word.

e |ydenstyd is ‘n tyd van hertoewyding.
Daarom staan dissipelskap sentraal.
Lydenstyd is dus ‘n tyd van toerusting vir
dissipelskap.

e Die gebruik van die vas van voedsel in
hierdie tyd staan in die teken van
hertoewyding. Hierdie gebruik kan met ‘n
bietjie verbeelding in ons huise met vrug
gebruik word. As teken van ons bereidheid
om op te offer vir die evangelie, kan daar bv.
besluit word om in hierdie tyd te vas van ‘n
gewoonte, van die lees van tydskrifte, die kyk

WAT IS LYDENSTYD?

van TV ens. Daar kan ook besluit word om
van sekere voedselsoorte te vas.

e Lydenstyd is ‘n tyd van bepeinsing en
stilte. Afsondering is daarom baie nodig.
Hoewel daar in hierdie tyd baie nagedink
word oor God se oordeel oor die sonde is dit
ook ‘n tyd om ons te verwonder oor die
kruisiging as dié liefdesdaad van alle tye.

e Lydenstyd is ‘'n gereedmaak om
vernuwing in ons lewens te ontvang. Die
pynlikheid van die erkenning van ons eie
sonde is hiervoor noodsaaklik.
Verootmoediging, skuldbelydenis en
boetedoening is in hierdie tyd prominent,
maar dit staan alles in die teken van die nuwe
lewe wat ons simbolies ontvang op
Paassondag. Die ‘as’ van As-Woensdag is ‘n
simbool hiervan.

Goeie Vrydag Erediens op 10 April 2009.
Hierdie jaar vier ons die Goeie Vrydag met
een gesamentlike diens om 10:00. Die diens
word gelei deur Ds Elza Meyer met ‘n
spesifieke fokus op die hele familie. As deel
van die diens het ons ‘n gesamentlike lof en
aanbiddingsgeleentheid waar Louis Brittz en
Wanda de Kock Bam, saam met ons
musiekspan, die aanbidding sal lei. Daarna
geniet ons almal saam tee en verversings.
Die PLEK VAN SAMEKOMS IS by die STAR
INTERNATIONAL SCHOOL in Umm Sheif

( Jumeirah) oorkant die Mall of the
Emirates.Pad aanwysings sal binnekort
gegee word.

Ester Konferensie 11 April 2009 -
Belangrike wysigings:

Saterdag 11 April 2009 hou ons weer vir al
die dames 'n Ester Konferensie saam met
Elza Meyer. Hierdie jaar se Ester Konferensie
is baie kragtig. Die terugvoer van almal wat
reeds die Ester 2009 in Moreleta bygewoon
het is dat dit iets is wat niemand moet
misloop nie! Dis heeltemal anders as die
vorige Ester met 'n kragtige nuwe boodskap:
Ken jou naam. Die konferensie by Christ
Church Jebel Ali is vanaf 8:30 - 17:30 en
bestaan uit drie dele. Deel een (1) Ken jou
naam; Deel twee (2) Ken jou nuwe naam en
Deel drie (3) Daai terug.

Louis Brittz en Wanda de Kock Bam is die
musikante wat as aanbiddingsleiers optree
Omdat ons in Christ Church byeenkom is die
moederskamer uiters geskik en ons sal wel

seker maak dat die klank reg werk.

Dames julle moet dit regtig nie misloop nie.
Koste is gratis met 'n dankoffer wat op-
geneem word om kostes te help dek.
BELANGRIKE REGISTRASIE INFO :
Registreer asseblief voor of op 6 April
2009. Jy kan die vormpie by die deure voltooi
en inhandig. Alternatiewelik moet net aanlyn
die volgende inligting aan Firenza by
admin@dubaigemeente.com epos:

Jou Doopnaam.....(vir 'n baie spesifieke rede
wat later sal duidelik word)

Jou Van....

Jou Noemnaam...

Meld spesifiek of jy alreeds 'n Ester Kroon
ontvang het .......

(Onthou om joune saam te bring as jy alreeds
een het)

Selnommer....

Epos....

Ons het ruimte om 700 dames te huisves.
Kom ons kyk of ons Jebel Al Christ Church
kan volmaak.

Kleingroepbyeenkomste vir die komende
week 21 -27 Maart 2009).

Ons begin more, Saterdag 21 Maart met
WEEK EEN van Phillip Jancey se JESUS |
NEVER KNEW. Die eerste sessie, SESSIE
EEN (1) se vrae wat saam met die DVD
deurgewerk moet word is per epos aan die
hele gemeente gestuur. Almal wat by
selgroepe betrokke is moet asseblif self die
drie bladsye uitdruk op jou drukker. Die DVD
VIR DIE EERSTE DRIE(3) SESSIES is by
vandag se erediens(te) beskikbaar en
selleiers moet dit asseblief kom athaal of
iemand wat dit namens jou kan neem. Een
groot versoek asseblief: As dit enigsins
moontlik is vra ek dat ons almal probeer om
alreeds hierdie week met SESIE EEN te
begin.Mag julle die seén belewe van dit wat
die Here tans deur ons omgeegroepe mee
besig is.

24 Uur Gebedswagq weer eerskomende
Woensdag om 00:00. VVoltooi asb jou naam
op die halfuur gleuf spasie.

E-Bybelskool uitgestel tot September 2009
of kort daarna. \Vanweé Prof Jan van der
Watt se emigrasie na Holland moetons ‘n
ander datum probeer vind as die 22ste Maart
2009. ‘n Datum vir September of Oktober
word nou beplan ensal later gegee word.
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SELGROEP-BEDIENING en BIDURE

Jebel Ali Bedieningspunt en Omgewing

Gasheer / Vrou Epos Kontak No. Adres
1 Jan Louis en Obri Oosthuizen rolo@mailme.ae 050-4378934 | Villa 43, Straat 1, Springs 12
2 Jan en Sharon Pretorius ipkamber@emirates.net.ae 050-6514402 | Villa 18, Straat 2, Meadows 7
3 Schalk van der Merwe schalk@mailme.ae 050-5521322 | Villa 6, Straat 9, Springs 6
4 Poen en Madré Hamman poenhamman@gmail.com 050-6132601 | 3A, The Links, East Tower, Woonstel 703, The Greens
5 Basie en Adele Lombard blombard@dcs.abudhabi.ae 050-2533196 | Springs 3
6 Johann en Inge Stephina Swart jswart@mlcgs.ae 050-4512807 | Gardens 11, Woonstel 8, Gardens 11
7 Dennis en Lene Green lene.geldenhuys@gmail.com 050-8428391 | Discovery Gardens, Contemporary Gebou 126, No. 107
8 Nicky Barnard nicky@parkvalegroup.com 050-4673122 | Gardens 13, Grondvloer No. 6
9 Schalk Herholdt schalk@awwdubai.ae 050-9108825 Marina Diamond 1, Dubai Marina
10 | Calvyn en Manda Hamman Calvyn.Hamman@alfuttaim.ae 050-6516700 | 26ste Straat, No. 129, Al Safa Village 3, Umm Sequim
Villa 5, Gate No. 32, Street 8A (Compound), Al Manara (next to Umm
11 | Werner en Mylennie van Straaten werner.vanstraaten@arup.com 050-5573233 | Segeim)
12 | Estiavan Heerden estia.vanheerden@macegroup.com | 050-6451083 | Al Barsha, oorkant the Greens, ART V1
13 | Johan en Margie Fourie johan.fourie@murrob.ae 050-6552696 | Straat 1A, Villa 10, Saheel, Arabian Ranches
14 | Herman Esterhuizen en Nadine Barnard | herman.e@envac.ae 050-464-4297 | Gardens 13
15 | Gretha Kotze gretha@tuks.co.za Marina
16 | Donovan en Lizel Greyling donovang@africon.ae Gardens 5
17 | Andre en Tertia Brand tertiabrandsa@gmail.com 050-3476034 | Discovery Gardens, Zen, Building 32, Apartment 202
Sharjah / Mirdif Bedieningspunt en Omgewing
Gasheer / Vrou Epos Kontak No. Adres
Fatima Ebrahim Gebou, Woonsel 108, (pienk gebou), regoor die
Emirates College, naby Dubai Womens College en ook Diyafa School,
18 | Piet en Carlene Vorster pietvster@gmail.com 050-5989351 | Al Nahda
19 | Pieter en Tharine van Heerden | pietervh@africon.ae 050-9487796 | Al Warga'a
20 | Leon en Helmien Williamson mawillie@emirates.net.ae 050-4568475 | Straat 87C, Villa No. 4, Mirdif
21 | Michael Barber (English Group) | michael.barber@schenker.com 050-1894423 | Mirdif, Villa 6, (Municipal No. 17c), Street 25b
Straat 36, Villa6 SA, Mirdif. Vanaf Spinneys/Uptown Mirdif sirkel
gaan af in Algeria str, eerste str, draai regs (15de str), weer 1ste regs
22 | Nelia Hanekom dawid.hanekom@gmail.com 050-3182979 | (23c str), eerste str links is dan 36 street. 2de nr 6.
Villa 24, Straat 51, Al Nekhailit, (grens van Ajman en Sharjah, 2km van
23 | Francois en Louise Bornmann francois@cyrusglobal.com 050-9650545 | Coral Beach), Sharjah
24 | Christo en Sanet Viljoen beviljoen@yahoo.com 055-7661263 | Villa 16, Straat 4, Shargan (naby Sharjah Ladies Club), Sharjah
25 | Willem Marais willem.marais@daeflightacademy.com | 050-6519704 | Granada Kompleks 3, No.7 Flayah, Ras Al Khaimah

Woensdagaand Biduurgroep

«Aan huis van Jan en Sharon Pretorius in Meadows 7, Straat 2, Villa 18. Kontaknommer is Sharon

by 050 6514407.

Tyd is 19:00.

*Aan huis van Linda en Gerhard in Meadows 9, Straat 14, Villa 43 vir mense wat Egelstalig wil
bid. Kontaknommer is Linda 055 831 7457. tyd is 19:00

Abu Dhabi

. Kontak Piet en Sandra Furstenburg, Villa 58, Seashore Villas, Abu Dhabi (langs Spinneys by
Mangrove Village). Kontaknommer vir Sandra is 050 734 4052 Tyd is 19:00

op 0508368392

Donderdagoggend Jeugbiduur om 10:00. Bidgroep vir die jeug by Ds Gert in Springs 3 Skakel Ds Gert
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SELGROEP-BEDIENING en BIDURE

Abu Dhabi Bedieningspunt en Omgewing

Gasheer / Vrou Epos Kontak No. Adres

22 | Leon en Malinda Misselhorn Imisselhorn@tdic.ae 050-6749133 | Woonstel 102, Gebou C6, Khalifa Park, Abu Dhabi
16-31-5 in Shamkha, Abu Dhabi. Op die Sweihan Pad vat eerste afrit regs na
23 | Luis en Elizabeth Marques Imargues@technip.com 050-8190580 | Shamkha. GPSN. 24 23. 085 E. 054 41.249
24 | Pieter en Sandra Furstenburg | pieter.furstenburg@gulfleighton.com | 050-4537691 | Villa 58, Seashore Villas, (langs Spinneys by Mangrove Village) Abu Dhabi
25 | Ewert en Sharyn van der Linde ewert@emirates.net.ae 050-4188573 | Villa 220, 24ste Straat, Alkaramas, Abu Dhabi
26 | Hannes en Christel Vorster Hannes.Vorster@murrob.ae 050-6557810 | Abu Dhabi, Mangrove Village, Villa No. 4079, Officer City
27 | Tom en Cora de Wet tom@barari.ae 050-5925815 | Woonstel 704A, Al Sahel Towers, (regoor Spinneys) Abu Dhabi
28 | Carel en Cathy Bosch cathy.bosch@hotmail.com 055-6098744 | Sheikh Zayed 1st, Woonstel 606, Hondagebou (oorkant Nanorama Cinema)
29 | Ellen en Francois van Pletzen fivanpletzen@yahoo.com 050-7529367 | Abu Dhabi, Zone 2, Villa 7, Sas Al Nakheel
30 | Danie en Santie Steyn dasnsan@yahoo.com 050-9260516 | Abu Dhabi, No. 28, Al Raha Gardens, Khalifa A
31 | Louis Holtzhausen louisandceleste@gmail.com 050-8185998 | Abu Dhabi, Airport Road
Al Ain Bedieningspunt en Omgewing
Gasheer / Vrou Epos Kontak No. Adres
32 | Erich Ipland erich01@emirates.net.ae 050-8123016 | Villa 35, 3de Straat, New Manaseer, Al Ain
33 | Annatjie Venter venterannatjie@yahoo.com 050-5330829 | Woonstel 2, Gebou 58, Al Ruwaihah, Al New Manaseer, Al Muwaiji, Al Ain
34 | Danie en Sarita Esterhuysen daniee@emirates.net.ae 050-6162240 | 3de Straat 9C, Al Khabisi, Al Ain
35 | Unita en Rob Botes ubotes@gmail.com 050-5832906 | Al Ain, naby Zayed Library Roundabout
36 | Joey Grobler 050-8369326 | Al Ain, Female Compound, Tawam Hospital, Al Magam
050-4495143
thecla.strydom@yahoo.com / / 050-

37 | Thecla Strydom / Marian van Taak marianvt2@yahoo.com 6631782 | Al Ain, Khuwaitam Al Ameri Nr.2 of 3, Al Jimi Area, Al Jimi
38 | Corné Nel corne.nel@gmail.com 050-3359025 | Al Ain, Villa 12, 11de Straat, Markaniya
39 | Riétte Fletcher riettiefletch@yahoo.co.uk 050-6634075 | Al Ain Bld. 31, 5de Straat, Murabba Central, Flat 1

Woensdagaand Biduurgroep
eAan huis van Jan en Sharon Pretorius in Meadows 7, Straat 2, Villa 18. Kontaknommer is Sharon

by 050 6514407.

eAan huis van Linda en Gerhard in Meadows 9, Straat 14, Villa 43 vir mense wat Egelstalig wil bid.
Kontaknommer is Linda 055 831 7457. tyd is 19:00

Abu Dhabi

Tyd is 19:00.

. Kontak Piet en Sandra Furstenburg, Villa 58, Seashore Villas, Abu Dhabi (langs Spinneys by
Mangrove Village). Kontaknommer vir Sandra is 050 734 4052 Tyd is 19:00

Donderdagoggend Jeugbiduur om 10:00. Bidgroep vir die jeug by Ds Gert in Springs 3 Skakel Ds Gert

op 0508368392




