
Preeknotas vir Vrydag 18 Julie 2008. 
Tema : Die Gees transformeer: Hy help my om te groei 

 
2 Kor 13: 14Die genade van die Here Jesus Christus en die liefde van God en die gemeenskap 

van die Heilige Gees sy met julle almal! Amen. Joh 14:16 En Ek sal die Vader bid, en Hy sal 

julle ‘n ander Trooster gee om by julle te bly tot in ewigheid: 17 die Gees van die waarheid ... 

julle ken Hom, omdat Hy by julle bly en in julle sal wees.Joh 16: 7-Maar Ek sê julle die 

waarheid: Dit is vir julle voordelig dat Ek weggaan; want as Ek nie weggaan nie, sal die 

Trooster nie na julle kom nie; maar as Ek weggaan, sal Ek Hom na julle stuur; 8 en as Hy kom, 

sal Hy die wêreld oortuig van sonde en van geregtigheid en van oordeel: 9  van sonde, omdat 

hulle in My nie glo nie; 10 en van geregtigheid, omdat Ek na my Vader gaan en julle My nie meer 

sal sien nie; 11 en van oordeel, omdat die owerste van hierdie wêreld geoordeel is…13  Maar 

wanneer Hy gekom het, die Gees van die waarheid, sal Hy julle in die hele waarheid lei; want 

Hy sal nie uit Homself spreek nie, maar alles wat Hy hoor, sal Hy spreek en die toekomstige 

dinge aan julle verkondig. 14 Hy sal My verheerlik, omdat Hy dit sal neem uit wat aan My 

behoort, en aan julle verkondig. 15Alles wat die Vader het, is myne; daarom het Ek gesê dat Hy 

dit sal neem uit wat aan My behoort, en aan julle verkondig.  

 

Inleidend: Verlede keer gepraat oor die Gees wat oortuig. Hy oortuig van sonde en wanneer ons ons 
verlorenheid besef fokus Hy op Jesus deur wie ons in die regte verhouding met die Vader kom. Die Gees stel 
ons in staat om die geetelike lewe te lewe. Hy lei ons en is ons Mentor om meer en meer soos Jesus te word. 
Kan nie in eie krag dit doen nie. Baie probeer dit in eie (wils)krag. Dis onmoontlik. Verhaal van Frog and 

Toad Together deur Arnold Lobel. Slegs deur die Gees kan ons geestelike lewe ervaar en beoefen. AW 
Tozer stel duidelik Heilige Gees is die vuur wat nodig is. God gee ons geskenke vir die geestelike lewe. Ons 
moet dit oopmaak. Heilige Gees is God se gawe aan ons. Ons moet die geskenk oopmaak en dit geniet. Hoe 
lewe ek dus die geestelike lewe? Hoe geniet ek die die gawe van die Gees. Hoe word ek meer en meer soos 
Jesus in karakter en in krag. 
 
1. Die geestelike lewe behels ‘n persoonlike verhouding met die Heilige Gees. Die Gees wil ons meer 

soos Jesus laat word. Maar daar is ‘n verhouding nodig met die Gees. Die Gees is ‘n persoon. Vgl die 
Fresco tekening oor die Heilige Gees. Drie persone wat almal dieselfde lyk. Heilige Gees begeer 
gemeenskap. Vgl 2 Kor 13:14 teksvers hierbo. Jesus stel dat die Gees in ons woon. Joh 14:

16
 En Ek sal 

die Vader bid, en Hy sal julle ‘n ander Trooster gee om by julle te bly tot in ewigheid: 
17

 die 

Gees van die waarheid ... julle ken Hom, omdat Hy by julle bly en in julle sal wees. Geweldige 
stelling! Hy begeer gemeenskap. Kenmerk van van fellowship is liefde, vriendelikheid, vreugde, vrede, 
goedheid, getrouheid, geduld, nederigheid, selfbeheersing. Meer soos Jesus in karakter 

 
2. Die geestelike lewe benodig dat die Heilige Gees ons sal lei/toerus - mentor - in die waarheid. Gees is 

soos ‘n afrigter. Lei ons om die beste te word in Christus. Meer soos Jesus in krag 

 
3. Die geestelike begeer om die Gees te gehoorsaam – Ongehoorsaamheid bedroef die Gees van God. 

Efes 4 29
Vuil taal moet daar nooit uit julle mond kom nie; praat net wat goed en opbouend is volgens die 

eis van omstandighede, sodat dit julle hoorders ten goede kan kom. 
30

En moenie die Heilige Gees van 

God bedroef nie, want Hy het julle as die eiendom van God beseël met die oog op die verlossingsdag. 
31

Moet nooit verbitter of opvlieënd wees of woedend word nie; moenie vloek of skel nie; moet niks doen 

wat sleg is nie. 
32

Wees goedgesind en hartlik teenoor mekaar, en vergewe mekaar soos God julle ook in 

Christus vergewe het. Ongehoorsaamheid blus die Heilige Gees. 19
Moenie die werking van die Heilige Gees 

teenstaan/blus nie. 
20

Moenie profesië uitsprake van dié wat die boodskap van God verkondig, geringskat 

nie, 
21

maar toets dit alles, behou wat goed is, 
22

en bly weg van alles wat sleg is. 

 



Frog and Toad Together by Arnold Lobel 
Toad baked some cookies. 

These cookies smell very good, said Toad. He ate one. 

And they taste even better, he said.  

Toad ran to Frog’s house. Frog, frog, cried Toad. 

Taste these cookies I have made. Frog ate one of the cookies. 

These are the best cookies I have ever eaten, said Frog.  

Frog and Toad ate many cookies, one after another. 

You know, Toad, Frog said with his mouth half full, 

I think we should stop eating. We will soon be sick. 

Dit is ‘n gelykenis van ons menslike toestand 

You are right, said Toad. 

Let us eat one last cookie, and then we will stop. 

Frog and Toad ate one last cookie. There were many cookies left in the bowl. 

Frog, said Toad. 

Let us eat one VERY last cookie, and then we will stop. 

Frog and Toad ate one VERY last cookie. 

We must stop eating! cried Toad as he ate another. 

Yes, said Frog, reaching for a cookie. 

We need willpower. 

What is willpower? asked Toad. 

Willpower is trying very hard not to do something you really want to do. 

You mean like trying hard not to eat all these cookies? asked Toad. 

Right, said Frog. Frog put the cookies in a box. 

There, he said. 

Now we will not eat any more cookies. 

But we can open the box, said Toad. 

That is true, said Frog. Frog tied some string around the box. 

There, he said. 

Now we will not eat any more cookies. 

But we can cut the string and open the box, said Toad. 

That is true, said Frog. Frog got a ladder. He put the ladder up on a high shelf. 

There, he said. 

Now we will not eat any more cookies. 

But we can climb the ladder, take the box down from the shelf, cut the string and 

open the box, said Toad. 

That is true, said Frog. Frog climbed the ladder, took the box down, cut the string, opened 

the box. He took the box outside. He shouted in a loud voice, 

Hey, birds! Here are cookies! 

Birds came from everywhere. They picked up all the cookies in their beaks and flew away. 

Now we have no more cookies to eat, said Toad sadly. Not even one. 

Yes, said Frog, but we have lots and lots of willpower. 

You may keep it all, Frog, said Toad. 

I am going home now to bake a cake. 

 
 


